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 ١ اليوم ١الأسبوع 
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 الأولاليوم الأول الأسبوع  

 
 في هذا الدرس سوف 

 ربما سيكون   -في سفر التكوين     الإصحاحاتنتعرف بقدر الإمكان على مواضيع      

    .الذاكرةذلك بمساعدة أساليب تتّبع لتحسين وتقوية 
  

 
 تعرف أغلب   من المحتمل أنك  .   التكوين في الصفحة التالية     سفر قائمة محتويات     تفحص -١

اقرأ كل القائمة حتى النهاية، حدد أي عنوان لا تعرف عنه            .  المخططالقصص الموجودة في    

 .  بإمعان، حتى تذكّر نفسك بموضوعهالعنوانشيء، واقرأ هذا 
 . في القراءةاستمر ⇐ 

 
 تفحص نفسك، غطِّ القائمة بورقة حتى تختبر إن كان بإمكانك أن ترددها، على               لكي  والآن، -٢

 : تقريبية، ففي أي إصحاح تقع القصص التاليةبصورةقل الأ

 ____ طرد هاجر وإسماعيل       -ب ____       وفرعون                سارة  - أ 

 ____ مع الملاك    يعقوب صراع  -د ____     ويعقوب والعدس      عيسو  -ج 

             ____ يعقوب     بركة  -و ____        يوسف للسجن       ذهاب  -هـ 
 ) إصحاحين لكل حالة، فهذا سيكون جيداًضمنإذا أجبت (
         

 وذلك حتى يمكنك أن تعطي      ط السفر غيباً  فقد ترغب في أن تحفظ كل مخطّ      .   لك الخيار  الآن  -٣

 أن  العامة،، من معلوماتك    أو قد تكتفي بأن تكون قادراً     .   الصحيح لأي حادثة تقريباً    الإصحاح

 سيسمح لك   الأحوالعلى كل   .  ب المقدس وإيجاد أي حادثة في سفر التكوين بسرعة        تفتح الكتا 

 . هذا المساقفيباستخدام الكتاب المقدس في أغلب الاختبارات والامتحانات النهائية 

  : القائمة، اكتب الإصحاحات التي يوجد فيها الآتيمستخدما والآن، 

  _________________ الأول للعالم، الإصحاحات التاريخ  -  أ 

    _________________________الإصحاحات إبراهيم، - ب 

  __________________________ الإصحاحات اسحق،  -ج 

  __________________________ يعقوب، الإصحاحات -  د 

   __________________________ الإصحاحات يوسف، -هـ 

    ) موجود بعد عناوين الإصحاحات٤البند ( 

 الأهداف

 التكوينسفر
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  التكوينإصحاحات عناوين

 ١  العالمخلق ٢٧  عيسو ويأخذ البكورية  يخدعيعقوب
 ٢  آدم وحواءخلق ٢٨  يعقوبسلم

 ٣ السقوط ٢٩  وليئة، وراحيليعقوب،
  أبناء ثماني

  مواشي لابانتربية

 ٤ ل وهابيقايين ٣٠

 ٥  آدممواليد ٣١  يترك لابان يعقوب
 ٦ التزاوج ٣٢ ك يعقوب مع الملاصراع
 ٨ - ٦ الطوفان ٣٣  يعقوب لعيسومقابلة

 ٩  مع نوح ولعنة كنعان العهد ٣٤  دينااغتصاب 
  الآلهة الغريبة، حرق

  يصبح إسرائيل، يعقوب

  راحيل وإسحقموت

 ١٠  أبناء نوحمواليد ٣٥

 ١١  ساممواليد  بابل، ٣٦  عيسوأبناء
  إبراهيم، دعوة ٣٧ وطيفارمن البيت إلى ف: يوسف

  وفرعونسارة

١٢ 

 ١٣  لوطانفصال ٣٨  وثاماريهوذا
 ١٤  والحربإبراهيم ٣٩  يذهب إلى السجن يوسف

 ١٥  عهد إبراهيمذبيحة ٤٠  ساقي وخباز الملك حلم
 ١٦  هاجرهرب ٤١  أحلام فرعونتفسير
 ١٧ الختان ٤٢  الأولى إلى مصرالرحلة
 ١٨  الثلاثةزيارة ٤٣  الثانية إلى مصرالرحلة
 ١٩  سدومدمار ٤٤  يحير أخوتهيوسف
 ٢٠  وأبيمالكسارة ٤٥  يعلن عن نفسهيوسف

  هاجر وإسماعيل طرد ٤٦  في مصر، الأبناءإسرائيل

  وأبيمالك، وفيكولإبراهيم،

٢١ 

 ٢٢  اسحق ذبيحةتقديم ٤٧  يحتكر الحنطةيوسف
 ٢٣  سارةموت ٤٨  يبارك أفرايم ومنسىيعقوب
 ٢٤  رفقة من اسحقزواج ٤٩  يعقوببركة
  إبراهيم، أبناء ٥٠  يوسف الأخيرةأيام

  وعدس يعقوبعيسو

٢٥ 

 .  وأبيمالكرفقة  

  وأبيمالك، وفيكولاسحق،

٢٦ 
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 الإصحاحات التي لعبت فيها هذه الأشخاص الرئيسية أول          المفيد لك أن تحفظ غيباً     من  سيكون -٤

   : المهمة، مثلأدوارها

 _________سف يو_______ يعقوب ________ إسحق  _______ إبراهيم 
 ) أغنية تتذكر بها هذه الإصحاحاتتؤلفحاول أن ( 

 
ومع ذلك، فإليك بعض    .  د مكان قصة معينة    أن تحد   يسهل عليك فقط نسبياً     الطريقة  بهذه -٥

فلكل رقم من الأرقام    .   تساعد على التذكر والتي ربما تجدها وسيلة مفيدة هنا          التيالأساليب  

 لك  رسمت.  ر في شيء أو أداة أو حالة لها ارتباط مع شكل الرقم           ، فك ...)،  ٣،  ٢،  ١:  (التالية

 يمكنك أن   فالآن.  ١٠ إلى   ١في الصفحة التالية بعض الأشكال التي لها ارتباط بالأرقام من            

 تعطيك  الوقتتجد أشكال مرتبطة برقم كل إصحاح من إصحاحات سفر التكوين وفي نفس              

  .فكرة عن محتويات هذا الإصحاح
 
 :ن أو قلم رصاص صولجا-١
 
 
 
 
  : عصاة-٢
 
 
 : ورقة كبش القرنفل الثلاثية-٣
 
 
 

                                                 
  : أرجلبأربعة طاولة -٤
 
 
 
  : الخماسية النجمة -٥
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   : مصاصة-٦
 
 
 
 
 
 
 : شعبة-٧
 
 
 
 
 
  : بنطلون-٨
 
 
 

  
 
 

  :بالخيط بالون   -٩
 
 
 
 

  :ب عين وحاج-١٠
 
 
 

  : قلمين-١١
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  الفكرة؟فهمت هل
 

 أنك تريد أن تتذكر أن التجربة       افترض  والآن

فببساطة . والسقوط حدثتا في الإصحاح الثالث 

 حية تمسك بفمها ورقة كبش القرنفل        تصور

شكّل من المنظر   .  الثلاثية وتتحدث إلى حواء   

 .  حية بقدر الإمكانصورة
  

  الإصحاح الرابع؟ عن وماذا
  يقف على طاولة بأربعة أرجل ممسكاً         هابيل  تصور

. القمحبخروف وقايين في الأرض معه بعض عيدان من         

وهذه الصورة ليست لها أهمية لاهوتية ولكنها تخبرك أن         

 . الإصحاح الرابعفيقصة قايين وهابيل تقع 
 
 ثم  ١١-١ تشكّل صور خاصة بك للإصحاحات       أن  حاول 

 هذهر بها   افحص نفسك إلى أي درجة يمكنك أن تتذك         

وإذا لم تستخدم هذه الطريقة من قبل في         .  الإصحاحات

 عندما   ستكون مندهشاً  أنكتذكر الأشياء، فإنني أعتقد      

 .تكتشف مدى فعاليتها
 
 : صعوبة في عمل صور مناسبة فإليك بعض الاقتراحاتوجدت إذا 

 .الأرض أو قلم رصاص يلّوح في الظلام وتظهر صولجان    ١ 

 . بجعة طويلة مثل عصاةرقبة جنة عدن يتأملان بإعجاب في  وحواء فيآدم    ٢ 

 . بألوان قوس القزح ملّوناًبالوناً في يده  يسير للخلف في الخيمة ممسكاًسام    ٩ 

 . مبهورة جداًكانت كبير من الناس جاءوا من الفلك، وعين نوح حشد  ١٠ 

 من  ٢٠درة أن يتذكروا     ويكون لهم المق    يفهمون الفكرة بصورة جيدة نسبياً      الناس  أغلب 

 .، وذلك عندما يتقنون العملية جيداً بدون أي مشكلة تماماًالمواضيع
 
 للتذكر ربما تفضلها هي أن تربط كل رقم برقم في حياتك الشخصية مثل، رقم                أخرى  وسيلة -٦

ثم اربط هذه   .   كنت تعيش فيه من قبل، ورقم يمثل عدد أخوتك وأخواتك، وهكذا            الذيالبيت  

 تقف مثلا؛ شخصية كتابية معينة      المقدس،أو الناس مع إصحاحات معينة في الكتاب          الأشياء

 . طريقة فعالة مدهشة للتذكروهذه أيضاً. أمام هذا البيت

  مستخدماً - عشر دقائق في تعلم أرقام الإصحاحات المهمة في سفر التكوين             اصرف  والآن 

 . تحبها أكثرالتيالطرق 
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، لكي تسترجعها   )١١-١  تكوين(ا الأسبوع يجب أن تكون قد قرأت         الثالث من هذ   اليوم  بحلول -٧

 .وأقترح عليك أن تقرأ نصفها الآن وتقرأ النصف الآخر غداً. ذهنكفي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  

  ::الأجوبةالأجوبة
  

 .٤٩ -و     ؛   ٣٩ -هـ    ؛   ٣٢ -د    ؛  ٢٥ -ج    ؛  ٢١ -ب    ؛  ١٢ - أ -٢
 
 -  ٤٨(،  )  ٣٥  -  ٢٥  (-د          ؛  )      ٢٧  -  ٢١  (- ج     ؛)      ٢٥  -  ١٢  (-ب        ؛)        ١١-  ١  (-  أ -٣

 ).٥٠ - ٣٧ (-هـ       ؛)     ٤٩ - ٢٥مقتطفات هنا وهناك في (، )٤٩
 
 ٣٧  ؛  ٢٥   ؛   ٢١   ؛  ١٢ -٤
 

 
 
 

 


